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加替沙星在肺癌合并呼吸道感染患者中的
综合治疗效果观察

王雷

(徐州市中心医院胸外科 , 江苏 徐州 221009)

摘要: 目的 � 探讨加替沙星在肺癌合并呼吸道感染治疗中的综合效果。方法 � 选取 2008 年 1 月- 2010 年 11

月, 住院治疗的 68 例肺癌合并呼吸道感染患者为研究对象, 将其随机分为对照组: 头孢哌酮/舒巴坦组 34 例, 观

察组:加替沙星组 34 例,将两组患者治疗 3、5 d 的各项症状、体征改善率,不良反应发生率及治疗前后的血清 IL�

2、IL�10、T NF��水平进行统计比较。结果 � 观察组治疗 3、5 d 的各项症状、体征改善率均高于对照组, 不良反应

发生率低于对照组; 治疗后 5 d血清 IL�2 水平对照组( 51. 02  8. 01) pg/ ml, 观察组( 74. 26  6. 52) pg/ ml; 血清 IL�

10 对照组( 206. 67  11. 98) pg/ ml,观察组( 174. 26 13. 39) pg/ ml; TNF��水平对照组( 87. 64 12. 21) g / L , 观察

组( 45. 87  13. 57) g/ L, 两组差异均有统计学意义。结论 � 加替沙星在肺癌并呼吸道感染患者中的综合疗效较

好, 值得临床推广应用。
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Comprehensive therapeutic efficacy of gatifloxacin in lung cancer

complicated with respiratory tract infection
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Abstract: OBJECTIVE To study the comprehensive therapeut ic effect of g atiflox acin in lung cancer complicated

w ith respirat or y tract infection. METHODS A tot al of 68 pat ient s with lung cancer complicated with r espir ator y

infection in hospital from Jan 2008 to Nov 2010 were selected as research object, and they w ere r andomly divided

into cont rol g roup ( cefoper azone and Sulbact am g roup 34 cases) and obser vation g roup ( g atiflox acin g roup 34

cases) . The improvement rate o f var ious sym ptoms and signs after t reatment at thir d and fifth day, incidence of

adverse reactions and serum IL�2, IL�10, TNF� o f tw o g roups befor e and after t he tr eat ment w ere analyzed and

compared. RESULTS T he improvement r ate o f v arious symptoms and signs o f observ ation g roup after t reatment at

thir d and fifth day were all higher than those of contr ol g roup, incidence of adverse r eact ions w as lower than that of

contro l g roup, serum IL�2 of observ ast ion gr oup was higher than that of contr ol g roup( 51. 02  8. 01 vs 74. 26  

6. 52) pg/ ml, serum IL�10 and TNF�� in observasting g roup were lower than those in contr ol g roup [ ( 206. 67  

11. 98) pg / ml, ( 87. 64 12. 21) g/ L v s ( 174. 26  13. 39) pg / ml, ( 45. 87  13. 57) g / L ] , there were significant o r

ver y significant differ ences betw een the two g r oups. CONCLUSION The comprehensiv e ther apeutic effect of

g atiflox acin in lung cancer complicated w ith respirato ry tract infection is better, and it is w or thy of clinical

popularization and application.
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� � 肺癌是最常见的肺原发性恶性肿瘤, 因疾病及

患者体质的原因,患者易并发感染,且较多感染又成

为诱发患者疾病加重及死亡的重要原因[ 1] , 因此预

防感染非常重要 [ 2] ,当发生感染时及时有效的治疗

非常重要。笔者就加替沙星在肺癌并呼吸道感染患

者中的综合治疗效果进行观察, 现将结果报道如下。

1 � 资料与方法

1. 1 � 临床资料 � 选取 2008 年 1 月- 2010 年 11

月,住院治疗的 68 例肺癌合并呼吸道感染的患者,

将其随机分为对照组: 头孢哌酮/舒巴坦组 34例;观

察组:加替沙星组 34例。对照组的 34例患者中,男
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性 23例, 女性 11例, 年龄 43~ 73 岁, 平均( 57. 6

 3. 7)岁,其中:鳞癌 14例, 未分化癌 12例, 腺癌 8

例;分期: !期 5例, ∀期 14例, #期 15例。观察组

的 34例患者中, 男性 24例, 女性 10例, 年龄 42~

72岁,平均( 58. 1  3. 5)岁, 其中: 鳞癌 13例, 未分

化癌 11例,腺癌 10例;分期: !期 5例, ∀期 15例,

#期 14例。两组患者在各项基本资料方面进行比

较差异无统计学意义,具有可比性。

1. 2 � 方法 � 对照组采用头孢哌酮/舒巴坦进行治
疗,给予患者 2. 0 g 加入 0. 9%氯化钠溶液进行静脉

滴注, 2次/ d;观察组采用加替沙星进行治疗, 给予

患者 0. 2 g 进行静脉滴注, 2 次/ d;两组患者均治疗

5 d为 1个疗程。

1. 3 � 评价标准 � 对患者的咳嗽、咳痰、发热、肺部啰

音等症状体征进行统计及比较, 根据其症状体征的

变化,分为消失、改善及无变化[ 3]。总改善率= 消失

率+ 变化率。

1. 4 � 统计学处理 � 统计学软件选用 SPSS14. 0, 计

量资料及计数资料分别采用 t 检验及 �
2
检验进行

处理, P< 0. 05表示差异有统计学意义。

2 � 结 � 果

2. 1 � 两组患者治疗效果比较 � 观察组治疗后 3 d

及 5 d 的各项症状体征改善率均高于对照组, P<

0. 05,差异有统计学意义。见表 1。

2 . 2 � 两组患者不良反应发生率比较 � 观察组的不

表 1� 2 组患者治疗效果有效率( % )

Table 1 � The effect ive r ates o f cur ativ e effects of the patients in 2 g roups ( % )

项 � 目

对照组( n= 34)

3 d

例数 %

5 d

例数 %

观察组( n= 34)

3 d

例数 %

5 d

例数 %

咳嗽 消失 13 38. 2 16 47. 1 14 41. 2 23 67. 6

改善 13 38. 2 14 41. 2 13 38. 2 11 32. 4

无变化 8 23. 5 4 11. 8 7 20. 6 0 0. 0

总有效 26 76. 5 30 88. 2 27 79. 4 34 100. 0

咳痰 消失 14 41. 2 17 50. 0 15 44. 1 24 70. 6

改善 13 38. 2 13 38. 2 12 35. 3 10 29. 4

无变化 7 20. 6 4 11. 8 7 20. 6 0 0. 0

总有效 27 79. 4 30 88. 2 27 79. 4 34 100. 0

发热 消失 14 41. 2 18 52. 9 14 41. 2 30 88. 2

改善 13 38. 2 11 32. 4 14 41. 2 4 11. 8

无变化 7 20. 6 5 14. 7 6 17. 6 0 0. 0

总有效 27 79. 4 29 85. 3 28 82. 4 34 100. 0

肺部啰音 消失 16 47. 1 19 55. 9 14 41. 2 25 73. 5

改善 11 32. 4 11 32. 4 13 38. 2 8 23. 5

无变化 7 20. 6 4 11. 8 7 20. 6 1 2. 9

总有效 27 79. 4 30 88. 2 27 79. 4 33 97. 1

良反应发生率低于对照组, 差异有统计学意义( P<

0. 05)。见表 2。

表 2 � 两组患者不良反应发生率( % )

Table 2 � The incidence of adverse reaction o f the

� � � � � � � pat ients in 2 gr oups ( % )

不良反应
对照组( n= 34)

例数 发生率

观察组( n= 34)

例数 发生率

胃肠反应 2 5. 9 1 2. 9

心脏不适 1 2. 9 0 0. 0

其他 1 2. 9 1 2. 9

2. 3 � 两组治疗后血清 IL�2、IL�10及 T NF��水平比
较 � 观察组治疗 3 d及 5 d的血清 IL�2水平高于对
照组, 血清 IL�10 及 TN F��水平低于对照组, P<

0. 05,差异有统计学意义。见表 3。

3 � 讨 � 论

� � 恶性肿瘤患者因体质等多方面因素导致其免疫
力低下,易并发感染, 而以往研究显示, 感染又可促

进肿瘤的发展, 因而预防及治疗感染对于控制疾病

非常重要。肺癌并呼吸道感染的发病率呈现较高的

趋势, 既不利于肺癌的治疗, 并可能促进肺癌的进

展
[ 4]
。治疗主要为采用抗菌药物等进行治疗。以往

一般采用头孢哌酮/舒巴坦等药物进行治疗, 但是效

果参差不一。加替沙星为 8�甲氧氟喹诺酮类外消旋
化合物,其通过抑制细菌的 DNA 旋转酶和拓扑异构

酶#,从而抑制细菌 DNA 复制、转录和修复过程,

并且其无酶诱导作用,不改变自身和其他合用药物
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表 3� 两组患者治疗后血清 IL�2、IL�10 及 TNF��水平( �x  s)

Table 3� T he levels o f serum IL�2, IL�10 and T NF�� of tw o g roups after t reatment( �x  s)

项 � 目
对照组( n= 34)

3 d 5 d

观察组( n= 34)

3 d 5 d

IL�2( pg/ ml) 34. 56  7. 68 51. 02  8. 01 34. 45  7. 70 74. 26  6. 52

IL�10( pg/ ml) 238. 63  13. 06 206. 67  11. 98 237. 59  12. 93 174. 26  13. 39

T NF��( g/ L) 109. 36  12. 07 87. 64  12. 21 110. 40  11. 53 45. 87  13. 57

的清除代谢
[ 5]
。加替沙星在体内代谢极低, 主要以

原形经肾脏排出,对机体的药物性影响较小[ 6] 。

本调查就加替沙星在肺癌合并呼吸道感染中的

综合治疗效果进行研究, 发现加替沙星较头孢类药

物效果明显, 优势较佳, 具体体现在咳嗽、咳痰、发

热、肺部啰音等症状体征的改善, 同时对患者的炎性

反应进行研究, 发现加替沙星在提高患者的血清 IL�
2,降低血清 IL�10 及 TNF��水平的作用也非常明
显,值得临床推广应用。
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� � 近年来由于抗菌药物、糖皮质激素、细胞毒药物及免疫

抑制剂的广泛使用,肺真菌病有增加趋势。我院呼吸科病房

于 2010 年 4 月相继出现 3 例肺真菌感染患者, 现报道如下。

1 � 病 � 例

1 1 � 病例 1 � 患者,男, 47 岁。因喘息、发热 3 d 入院。既往

支气管哮喘病史 40 年, 长期应用激素。查体:两肺可闻及湿

啰音。影像学表现: ( 1) X线:入院当天 X线片示两下肺纹理

增多,余无异常, 1 周后 X 线平片示两下肺大片状模糊影。

( 2) CT :示两肺呈弥漫性分布斑片状高密度影, 其内见空洞, 洞

壁厚薄不一。( 3)痰培养:丝状菌丝生长。入院 2周后死亡。

1 2 � 病例 2 � 患者,男, 25 岁。因咳嗽、气短 15 d, 发热 1 周

入院。15 d前翻动有霉味的衣物后出现咳嗽,经抗菌药物治

疗后无好转。查体:双肺呼吸音粗。影像学表现: CT 示双肺

弥漫性分布之磨玻璃影, 边缘模糊, 1 周后, CT 示双肺弥漫

分布大片状高密度影,并见少量胸腔积液。咽拭子找到真菌

孢子及菌丝,经抗真菌治疗后症状好转。

1 3 � 病例 3 � 患者 ,男, 59 岁。因咳嗽、喘息 15 d 入院。查

收稿日期: 2011�04�15

体:左上肺呼吸音减弱。影像学表现: ( 1) X 线: 示左上肺类

圆形透光区, 壁光滑完整, 其内见一团块状致密影, 边缘清

楚。( 2)胸透: 上述之团块影, 随体位改变而在空腔内移动。

( 3) CT : 示左肺上叶巨大空腔影, 其内见带蒂状软组织密度

影。( 4)痰涂片: 找到少量真菌孢子。经抗真菌治疗后症状

好转。

2� 讨 � 论

由于近年来影像技术的飞速发展, 影像检查可清楚显示

本病的形态和范围。包括: ( 1)肺真菌球: 典型表现为空洞或

空腔内边缘光整的球形致密影,边缘光整, 且具活动性,可见

空气半月征。( 2)结节或肿块病灶: 可单发, 亦可多发。( 3)

片状高密度影:两肺单发或多发的肺泡性、肺段性及大叶性

实变影。( 4)胸膜改变: 累及胸膜可出现胸腔积液、胸膜增厚

改变。( 5)淋巴结增大: 可单独存在, 亦可与肺内病变共存。

目前临床虽以痰查病原菌为诊断依据, 但痰培养及涂片均需

一定时间,且部分患者无痰无法进行检查, 从而延误病情。

呼吸科患者影像学检查已成为常规。若我们能够掌握肺真

菌病影像学的典型表现, 及早通过影像学诊断肺真菌病, 可

以早期指导临床用药,避免漏诊和误诊。
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